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ANSIEDAD Y DEPRESION POR POSIBLE
PERDIDA DEL EMPLEO

Cada inicio de afo, pensar en
conservar nuestro empleo se convierte
en una meta a seguir. Sin embargo, en
los tiempos que vivimos la tecnologia
se ha transformado en un competidor
serio que representa peligro para la
permanencia de los puestos laborales.
Esta circunstancia ha dado lugar a
que el miedo o la incertidumbre que
experimentan los trabajadores, se
convierta en altos niveles de ansiedad
e inseguridad en la permanencia del
empleo. En este sentido es un hecho
indiscutible que todos los trabajadores,
tantodelsectorprivado comodel piblico,
enfrentan diversos retos, que cuando
aumentan desproporcionadamente
por la aparicién de técnicas avanzadas
que tienen que manejar, el estrés se
incrementa.

Para entender mejor esto debemos
considerar que el trabajo es una de
las principales actividades en la etapa
adulta de hombres y mujeres. En primer
lugar, provee de recursos econémicos
para cubrir sus necesidades bdésicas:
alimentacién, salud, vivienda, pero
también satisface sus deseos de
superacién personal.

Por ello, los especialistas afirman
que cuando alguien no sabe cémo
desempenfar ciertas funciones, o se
siente suplantado por el uso de una
nueva tecnologia que desconoce, o
bien sufre una baja considerable en su
salud mental que le impide adaptarse a
una nueva realidad laboral, puede caer
en un pozo sin fondo.

Este es un fenémeno serio que estd
creciendo en intensidad  dentro
del mundo laboral. Por ello, los

especialistas en la materia sugieren que
los trabajadores deben comprender
que vivimos un momento de cambio
tecnolégico muy intenso, el cual no se
va a detener. Dicho cambio no estd en
contra de la fuerza laboral; al contrario,
debe entenderse como un proceso
orientado al bien comun.

Como organizacién sindical nacional,
pensamos que es necesario establecer
politicas claras para que se aproveche
el talento de todos los trabajadores,
bajo la premisa de que este talento
nunca serd sustituido por tecnologia
alguna, pues forma parte de la esencia
del individuo y no es propio de las
méquinas. En  consecuencia, cada
empresa e instituciéon publica debe
saber guiar a su fuerza de trabajo vy
ubicarla en puestos més estratégicos.

Asimismo, los sindicatos tenemos
lo tarea de actualizarnos para
saber defender los derechos de los
trabajadores cuando la adopcién de
tecnologia vaya en contra de la fuerza
laboral y en especial de la suplantacién
arbitraria del talento por tecnologia.

Es hora de darle un nuevo significado al
trabajo, lo que implica necesariamente
que las instituciones educativas que
forman y capacitan a los futuros
trabajadores, se vinculen més con las
empresas e instituciones publicas, con
el propdsito de conocer cudles son las
dreas con mds demanda de empleo vy
qué tipo de capacitacién requiere cada
especialidad, hacerlo desde las escuelas
y no en los centros de trabajo, lo que
reduciria enormemente la angustia y el
estrés de los trabajadores en activo.

3 |



MUSEO PANTEON DE SAN FERNANDO

T

| siglo XVII marcé una etapa en la actual

Ciudad de México muy especial en cuanto a

sitios de enterramiento publico. Posteriormente,
en los viejos barrios que conformaban la mancha
urbana ya en pleno siglo XIX, cada colonia contaba
con su propio panteén para depositar los restos de
las personas nacidas en ese lugar. Es el caso, por
ejemplo, del panteén de Dolores, el de la Villa de
Guadalupe y ofros mds que incluso actualmente
estdn en funcionamiento.

Sin embargo, prevalecieron panteones que por los
personajes que fueron enterrados ahi, ganaron
fama de pantedn histérico. Es el caso del Pantedn
de San Fernando, destino que hoy abordaremos
para conocer detalles del lugar, enclavado en pleno
corazén de la alcaldia Cuauhtémoc, en la colonia
Guerrero.

Este Pantedn de San Fernando es uno de los
cementerios mds antiguos de la capital del pafs.
Funcion6 como tal entre 1832 y 1872. Est4
considerado como recinto cultural porque ahi
descansan los restos de personajes destacados de la
historia mexicana del siglo XIX, incluidos el presidente

Benito Judrez y el general Ignacio Zaragoza.

| 4

Asimismo, hay tumbas de politicos, militares vy
gobernadores de aquella época de la historia
nacional, e incluso de artistas como el poeta
Francisco Gonzdlez Bocanegra, autor de la letra de
nuestro Himno Nacional; Antonio Castro Montes de
Oca, uno de los actores cémicos més populares de
aquellos afios; el pintor Joaquin Ramirez y el escultor
Felipe Sojo, maestro de la Academia de San Carlos

Cabe mencionar que primero fue un cementerio
pequefo, limpio y ordenado que, segin versiones
de varios historiadores, por esas cualidades pronto
fue seleccionado por las familias de clase alta de la
época como el lugar adecuado para su sepultura, y
por esa razén los precios de sus servicios funebres
fueron incrementdndose, de tal manera que en
pocos afos solo las personas con mds recursos
econdmicos podian pagar su inhumacién alli.

Un dato curioso de este cementerio, se relaciona con
que en 1927 aparecié en el nicho 19 del panteén una
placa con el nombre de la famosa bailarina clésica
Isadora Duncan, pese a que ella nunca visité el pas.
La artista murié en Niza, Francia, y se sospecha que
la placa la mandé colocar un gran admirador de la
arfista que podria haber sido Plutarco Elias Calles.



Actualmente este recinto cultural ofrece Vvisitas
guiadas y cuenta con espacios para llevar a cabo
exposiciones temporales, conferencias, talleres
infantiles y presentaciones de libros, actividades que
lo distinguen como un museo inigualable. Ademds,
se localiza en una zona muy accesible para llegar en
transporte publico.

Terminando el recorrido por el pantedn, los visitantes
pueden visitar la iglesia de San Fernando, contigua al
cementerio. Es una joya arquitecténica del siglo XVIII
y no deben perderse esa oportunidad de conocerla
amables lectores.

El Metro Hidalgo es un referente para llegar al
Pantedn de San Fernando. Avenida Rosales, en el
costado oriente del jardin del mismo nombre.

Con informacién de Princhles Recintos Culturales

de la Ciudad de México. & = 4 gk )
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Redaccién: Vicente Ramos.
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REVENCION MEDICA ESENCIAL ARA

a salud, tiene que ser uno de los propésitos

basicos de Aro Nuevo que debemos de

emprender. "Este periodo es ideal para evaluar
nuestros hébitos, identificar dreas de oportunidad y
plantearnos obijetivos realistas para mejorar nuestra
calidad de vida, desde una perspectiva médica
estas fechas pueden aprovecharse para promover
la prevencién, el autocuidado y la constancia, que
son pilares fundamentales para mantener una buena
salud a lo largo de 2026".

En este contexto, la doctora Blanca Margarita Zarate
Zaldivar, directora de la Unidad Médica de Atencién
Ambulatoria con Medicina Familiar (UMAA/FM)
198 del IMSS Estado de México Oriente, manifiesta
que la prevencién en salud significa anticiparnos a
la enfermedad antes de que aparezca o evitar que
progrese. Implica adoptar hdbitos saludables, acudir
a revisiones médicas periddicas, aplicarse vacunas y
detectar oportunamente factores de riesgo.

- éDoctora, cudles son los principales riesgos para

la salud que suelen incrementarse después de las
fiestas decembrinas?

|

- '"Después de las fiestas decembrinas suelen

incrementarse riesgos como el aumento de
peso, problemas digestivos y de descontrol de
enfermedades crénicas como la diabetes y la
hipertensién. Esto se debe principalmente a los
excesos en la alimentacién, el consumo de alcohol
y la reduccién de la actividad fisica. Por eso es
importante retomar hdbitos saludables lo antes

posible".

- ¢Qué significa realmente la prevencién en salud y
por qué es tan importante?

- "Su importancia radica en que permite mantener
una mejor calidad de vida, reducir complicaciones,
evitar tratamientos costosos o invasivos y disminuir
la carga de enfermedad tanto a nivel personal como
familiar y social".

La titular de la UMAA/FM 198 IMSS México Oriente,

hace hincapié que "un chequeo preventivo permite
detectar de manera oportuna enfermedades como
la diabetes mellitus, la hipertension arterial, las
dislipidemias, que en etapas iniciales suelen no
presentar sintomas. También facilita la identificacién
temprana de algunos tipos de cdncer, como el

cdncer de mama, cervicouterino, de préstata y



colon, asi como enfermedades renales, hepdticas
chequeos
preventivos permiten identificar factores de riesgo

y cardiovasculares.  Ademds, los
como obesidad, tabaquismo o sedentarismo, lo
que da oportunidad de intervenir a tiempo y evitar
complicaciones que impacten la calidad de vida de
las personas'.

La doctora Blanca Margarita Zarate Zaldivar, subrayé,
que "en el IMSS se promueven que las personas
derechohabientes acudan al menos una vez al afo
a una revisién preventiva, aun cuando no presenten
sinftomas a fravés de programas como PREVENIMSS.
Estas revisiones permiten identificar oportunamente
factores de riesgo, actualizar esquemas de
vacunaciéon y realizar detecciones tempranas de
enfermedades crénicas y otros padecimientos. En
personas con enfermedades crénicas, embarazo
o factores de riesgo, la frecuencia de atencién se
ajusta a los protocolos institucionales, con el objetivo
de prevenir complicaciones y fortalecer el cuidado

integral de la salud".

- 2Qué papel juega el estilo de vida —alimentacién,
actividad fisica y manejo del estrés— en la prevencién
de enfermedades?

- "El estilo de vida desempefa un papel fundamental
en la prevencién de enfermedades, ya que influye
directamente en el desarrollo de padecimientos
crénicos como la diabetes, la hipertensién y las
enfermedades cardiovasculares. Una alimentacién
equilibrada, la prdctica regular de actividad fisica
y un adecuado manejo del estrés contribuyen a
mantener un peso saludable, mejorar el control
metabdlico y fortalecer la salud mental".

- ¢Qué recomendaciones daria a las personas que
suelen posponer sus revisiones médicas por falta de
tiempo o miedo al diagnéstico?

- "Es importante recordar que las revisiones médicas
preventivas no deben verse como una pérdida
de tiempo, sino como una inversién en la salud.
Posponerlas por miedo o por agendas apretadas
puede retrasar la deteccién de enfermedades que,
identificadas a tiempo, son mds faciles de tratar y
controlar".

- ¢Doctora qué mensaie le transmite a la poblacién
para que en este 2026 incluyan su salud como una
prioridad?

- "El mensaje es claro: la salud es la base para
cumplir cualquier proyecto personal, familiar o
laboral. Iniciar el afio priorizando el autocuidado, la
prevencién y las revisiones médicas es una decision
que impacta positivamente a largo plazo. Desde
el IMSS invitamos a la poblacién a aprovechar
los programas preventivos, adoptar estilos de vida
saludables y no esperar a que aparezcan sintomas
para acudir al médico".

- "Cuidar la salud hoy es la mejor forma de asegurar
bienestar y calidad de vida para el fufuro“—.@
Fuente informativa:

Entrevista personal con la doctora Blanca Margarita Zérate
Zaldivar, por el periodista Ricardo Flores.

Doctora Blanca Zérate Zaldivar



LA POSTE EMIMIO UNA ESTAMPILLA POSTAL CON OLOR
T, EL [CONICO FRANCES

A CROISSAN

VERMNILLET

que fue creado en el pais galo en el

siglo XIX'y que los panaderos franceses
lo harfan tradicional en su pais, ya no es
sélo exclusivo de ellos, sino de todo el
mundo, pues es el alimento tipico en el
desayuno, comida y cena de millones de
familias de casi todas las naciones del orbe
desde hace més de cien afos.

El croissant, este icénico pan francés

Este clasico de la reposteria francesa,
uno de los productos estrella del mundo
de la panaderia, tiene sus raices en la
panificacién de origen austriaco, y no
francés. Fue instituido en Francia en el
siglo XIX donde los tahoneros locales se
inspiraron de la forma del kifli austriaco
popularizado por el panadero vienés
August Zang.

El' término croissant se define por primera
vez como una pieza de panaderia en el
diccionario francés Littré en 1863. La
primera receta se publicé en 1891. La

|

receta del primer croissant hojaldrado se
publicé en Francia en 1905 por el chef
Auguste Colombié y se divulgard en los
afios 1920.

Dado que en el siglo XX la popularidad
del croissant francés se extendié a muchos
paises del mundo, existen numerosas
variantes con ingredientes, consistencia y
nombres propios.

El  ancestral alimento matutino  que
representa el orgullo de los franceses,
inspir6 a la oficina de correos La Poste a
emitir una estampilla postal con aroma
a croissant, que conquista a filatelistas y
apasiona a coleccionistas del mundo.

El singular sello reproduce el particular
aroma que atrae no solo por sus sabrosos
vinculos, sino también por ser un simbolo

de identidad.

La Poste, comunica que el aroma del sello



se activa al frotar su superficie. La propuesta
se inspira en el éxito de una edicién
lanzada en 2024, cuando la dependencia
francesa ofrecié un sello con fragancia de
baguette, otro alimento emblemdtico para
los franceses.

En ambos casos, la intencion de La
Poste fue dar un reconocimiento visible y
sensorial a productos que representan el
orgullo nacional y refuerzan la identidad
francesa en el mundo.

El director de la oficina de correos de
Valence-Herriot, Francia, donde se lanzé
un sello postal con olor a croissant,
Anthony Richet, manifest6 que la venta
de la estampilla atrajo de inmediato la
atencién de filatelistas y publico general.

Ademds, la afluencia de visitantes a
Valence-Herriot fue superior a lo habitual,
con la llegada de personas desde varias
ciudades, incluso desde Lyon, Francia,
para adquirir esta pieza de coleccién. La
atmésfera en la oficina se vio marcada por
la presencia del aroma a croissant.

Debido a las caracteristicas del sello,
este no solo actéa como un recuerdo
filatélico, sino que también lleva una faceta
conmemorativa del prestigio de la tradicion
panadera francesa fuera de las fronteras
nacionales.

"Es un simbolo del prestigio de Francia
en el extranjero”, indica el director de la
oficina de correos de Valence-Herriot,
Anthony Richet. "El producto homenajea
expresamente la textura, la corteza dorada
y el sabor a manteca del croissant,
elementos valorados tanto dentro como
fuera del pais".

Segun comunicados oficiales de La Poste,
la edicién especial forma parte de una linea

Joyas Filatélicas

estratégica para reforzar la promocién
de la gastronomia francesa no solo en
el interior, sino también ante el publico
internacional.
Fuente Informativa:
*https://www.laposte.fr/pp/timbre-croissant-au-beurre-lettre-

internationale/p/1125034#accordion_aproposDescription
* https://es.wikipedia.org/wiki/Cruas%C3%A1n
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NOCHE DE MUSEOS:
CIRCO EN TONO DE JAZZ

n esta ocasion, se presentd en la Casa

de Cultura Postal dentro del ciclo Noche

de Museos, un espectdculo singular,
debido a su composicién: musica de jazz
acompafnando a un espectdculo circense.
Es poco conocido que el espectdculo de
circo se acompafe con musica de este tipo,
pero fue bien recibido por los asistentes.

Jeymi Roal, artista circense y Tofio Alvarez,
saxofonista, forman una pareja de jévenes
intérpretes que hicieron pasar una velada
muy agradable a los asistentes a esta
Noche de Museos, quienes presenciaron
una combinacién poco conocida de
malabares circenses acompanados con
melodiosas notas de saxofén, lo que podria
definirse como un show ecléctico, poco
visto, pero que cautivd a los asistentes que
aplaudieron cada uno de los nimeros de
estos jOvenes.

Jeymi Roal es una artista circense que lleva
el talento en las venas, ya que comenzé
su carrera desde muy pequefa junto a
sus padres. A lo largo de su trayectoria,
ha participado en diversos proyectos
y academias de arte, fortaleciendo su
experiencia y versatilidad escénica. Fue
embajadora de una tienda de productos
circenses para malabares, representando
sus valores a través del arte y la creatividad.
Actualmente imparte clases en el Instituto
Municipal de Bellas Artes en Ciudad
Nezahualcédyotl, Estado de México vy
ademds se desempeiia como community
manager de bandas y diversos grupos,
combinando el arte con la comunicacién
digital.

| 10

Tofio Alvarez es un joven musico originario
del Estado de México, con mds de 15 afos
de trayectoria. Es saxofonista y pianista.
Inicié su formacién musical a los 15 afos
de edad. Actualmente se desempefa como
musico de saxofén y forma parte de la gira
del cantautor gran canario Diego Ojeda.

Este joven intérprete se ha presentado en
recintos como el Auditorio Nacional y el
Z6calo de la Ciudad de México. Ademds,
ha recorrido toda la republica mexicana
y Colombia. Es maestro en el Instituto
Municipal de Bellas Artes en Ciudad
Nezahualcéyotl y director de Shira, que
es una escuela de capacitaciéon artistica,

impulsando  la formacién de nuevos
talentos.
Durante el evento, Alvarez interpretd

un reperforio de melodias populares en
saxofén, como: El Hombre del Brazo de
Oro, éxitos de José José, como Vuelve,
Ya lo Pasado Pasado, y no podia faltar
melodias de Juan Gabriel, como Amor
Eterno, para cerrar con A mi Manera. Fue
una noche muy agradable que cumplié

con las expectativas del publico. &
Redaccién: Vicente Ramos.




Museo Casa de la Cultura Postal
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LA VOZ DE LOS TRABAJADORES
DEBE SER TOMADA EN CUENTA

un cuando el reclamo de las y los
trabajadores resuena en todo el
pafs, parece que su voz no encuentra
eco en las autoridades. 2Cudl es nuestra

iciéne : i 3 i .
pehClon: , lo 'fU ndamental: trato dlgno Y y \OS TRABAJADORES POSTALES DE LA SECCION ESTATAL CHIHUAHUA
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IMPLEMENTOS DE TRABAJO: Falta de herramientas de trabajo, u para los vehiculos,

Tra ba iO | gasolina Yy material para e desempefi

de las labores de los vehiculos, polilop,
hojas, plumas, y cualquier otro tipo de :‘mﬂ‘ £
Ias refacciones para sus vehiculos o el m, que comprar de su salario

. e les reembolse la
SEGURIDAD E HIGIENE: Oficinas postale: B garismo compra.
Sepeimmiaboras = ROSWIIESIEIL imanoen las qu trabaj

iNO ES JUSTO! TENGO UN SALARIO
TRABAJAI

Nuestras exigencias son claras y urgentes: e

. . d. . . I . mlAJor TonAVia paRA R mm:::;‘m:z‘:;‘l‘g:s gg:ngssurnsun.
vacaciones sin condicionamientos, salarios S T sl D
. . 0] - . e ¥ EDO.
justos, instalaciones dignas, y condiciones - M
sanitarias éptimas. No podemos seguir
operando sin el material bésico ni las
refacciones necesarias; el Servicio Postal
se sostiene gracias a su gente, y esa gente Chihuahua

; mandon medion o 1s0 de peniorie:  SERVICIO P ’E
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es larga, pero nuestra voluntad de ser
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Rumbo Postal

DEL SERVICIO POSTAL |

N MENICANO EN PUEBLA
\ TRABAJAMOS BAJO
PROTESTA
FOR QUE NUESTRA AUTORIDAD
VEXIBE QUE NOS0YROS

DE NUESTRO SALARIO
SIGAMOS l:lmrluull-
-PAPELERIA
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Querétaro Quintana Roo
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Tijuana

Zona Conurbada Poniente

"Més que peticiones, Derechos: La urgencia de
condiciones dignas en el Servicio Postal"

Zona Conurbada Oriente 15 I




Secretario General el L.A.P, Vicente

Palacios Samayoa, realizaron la
tradicional partida de rosca de Reyes
2026, que se llevd a cabo la primera
semana del mes de enero.

E | Comité Estatal Puebla, junto con su

Se visitaron todas las oficinas de ciudad
capital y zona conurbada, centros de
reparto, asi como centros de atencién
al piblico, como: oficinas del centro
de reparto La Ciénega, MEXPOST,
Centro Operativo Regional, Amalucan,
CAP Catedral, Gerencia Postal Estatal,

C.R. Puebla Textil, Cholula, Centro de
Reparto Reforma, Amozoc, etc.

Todo transcurrié en completo orden, los
companeros contentos disfrutaron de la
rosca y café caliente, varios de ellos
sacaron al nifio JesUs, que simboliza
la proteccién y la huida a Egipto para
salvarlo, quien lo encuentra asume la
responsabilidad de cuidarlo, y siguiendo

| 16

la tradicién, deben de organizar los
tamales y el atole, que se disfrutardan el
2 de febrero, Dia de la Candelaria.

En cada visita se les dio el abrazo de
afo nuevo y se les desed lo mejor para
este afo 2026, sin dejar de reiterarles
que la representacion sindical poblana,
de la mano de nuestro Secretario
General Nacional, Mtro. Manuel E
Acevedo Gonzdélez, siempre estarén
ahf para velar por los trabajadores del
Servicio Postal Mexicano, exhortédndolos
a continuar con la unidad que los ha
caracterizado.




Familia Postal

CR Prados Agua Azul Y OSD Poder Judicial

CR Reforma



Gerencia Postal




Familia Postal

GANADORES DEL 17'CONCURSO DE
CALAVERITAS LITERARIAS 2025

Martin Antonio Feregrino Vela, A.P Xochimilco =
Primer Lugar "Creatividad" A.P. Totolapan, trabajo colectivo
Segundo Lugar "Creatividad"

Perla Rocié Torres Canales, A.P. Padierna Alexis Losson Baltazar, A.P. Cd. Nezahualcéyotl
Tercer Lugar "Creatividad" Tercer Lugar "Creatividad"



Estobo

por qué e

Se ocerca,

Y por lo calle,

vio o lo lejos,
ol CarTero pasar

g llevar sy mochil

llena de cartos,

Para enlregar

g pensd, o i Te llevare

al mas alld,

Para que lleves mensoyes

enfre los dos mundos,

g osi los vivos g moextos
nunce Se olviden jomas.

Gilberto Garcia Ponce, Geia. del Centro de
Despachos Aéreos B. J. Jorge Isaac Palacios Salas, A.P. Mixcéac
Primer Lugar "Composicién Literaria" Segundo Lugar "Composicién Literaria"

Karla Lucero Cruz Garcia, O.S.D. Tribunal de Jus. Fis.
y Admva.
Tercer Lugar "Composicién Literaria"

Andrés Jiménez Vargas, A.P. Los Reyes
Cuarto Lugar "Composicién Literaria"
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Cuitldhuac Rodriguez Ferndndez A. P Cutzamala
Lucina Camacho Pilar C. R. Naranjo
Karina Briseldy Carrera Pantoja A. P Tacuba

Juan Arturo Pefa Jiménez A. P San Bernabé
Marfa de la Luz Pulido Vega A. P. Pradera
Verénica Sénchez Pérez A. P Hospital militar
Sandra Luz Ydfez Zbhiga A. P Granjas Valle
Julieta Villeda Enriquez Gcia. Del Centro de

Despachos Aéreos Benito Judrez
Cristian Jonathan Herndndez Olvera A. P Obrero Mundial
Alfonso Alejandro Barocio Molina Gcia.de Operacién Mexpost

Andrés Herndndez Helguera A. P Xochimilco

Daniel Angel Manriquez Torres A. P lzcalli Chamapa




SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES
DEL SERVICIO POSTAL MEXICANO
“CORREOS DE MEXICO"

CAYGBRAYDE!

TEATRORIAS
EMOCIONESH!
REGRAUGIDE!
DIRYDEIREVES
PARN YN INEZ

POSTAL

| pasado viernes 30 de enero las

nifas y los nifos de la familia postal,

acompanados de sus padres,
disfrutaron del regalo de reyes ofrecido
conjuntamente por el SEPOMEX y el
Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano "Correos de
México".

Fueron dos horas de pura diversién,
desde el inicio de la funcién, los gritos
de emocién y los aplausos no cesaron.

El espectdculo comenzé con la energia
de Sander, el animador, quién puso a
todos a participar con sus dindmicas.
Posteriormente, la historia dio paso a los
personajes favoritos de los pequefos:
Alegria, Ansiedad, Tristeza, Vergienza,
Miedo, Furia y Envidia. A través de
canciones, cada personaje explicé de
forma diddctica qué son las emociones
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y cémo manejarlas de la mejor manera.
Los nifos se mantuvieron muy activos:
bailaron, cantaron y jugaron con
globos gigantes. Ademds, participaron
en diversos concursos, donde ganaron
burbujas de jabén como premio.

Al finalizar el evento, todos tuvieron
la oportunidad de tomarse la foto del
recuerdo con su personaje favorito,
cerrando asi una jornada de magia y
convivencia.®

Redaccién:
L.D.G. Salvador Navarro.
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DIA DE REYES, MAS ALLA DE LOS REGALOS Y

| Dia de Reyes representa para millones

de nifos y niflas una gran emocién por

recibir regalos y juguetes; sin embargo,
segln opinan especialistas en la materia,
también es una fecha que los padres deben
aprovechar para ensefiar a los pequefios
que mds alld de los juguetes y regalos, lo
verdaderamente importante de la festividad
es el acto de dar y recibir, valores que se
convertirian en la puerta de entrada para
un cambio de actitud general.

Hay que transmitir a los nifios que un
verdadero obsequio no se mide por su
precio, sino por la intencién y el afecto que
lo acompafian. De acuerdo con estudios
recientes en psicologia social, vivimos en
una sociedad que a menudo equipara el
amor con articulos costosos. Por ejemplo,
dicen los analistas, un padre ausente puede
intentar compensar la falta de convivencia
con sus hijos con un regalo costoso,
olvidando algo muy elemental y bdsico en
cualquier relacién, ya sea con los hijos o
con la pareja: el amor no se compra, se
construye.
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JUGUETES PARA LOS NINOS

De ahi que uno de los consejos que los
expertos dan a los padres para este Dia de
Reyes es que antes de adquirir el juguete
reflexionen que este debe ir acompafnado
de afecto y no que el regalo trate de suplir al
afecto. Incluso, los padres deberian pensar
en obsequiar compafia o actividades
conjuntas con sus hijos este Dia de Reyes,
como jugar juntos, reir, platicar, ir al cine,
a una feria, es decir donde la atencién se
dirija a los nifios y no hacia un objeto.

Recomiendan también los conocedores
que, al momento de seleccionar un juguete
para un nifo, se deben tomar en cuenta
ciertos aspectos importantes, como la edad
del pequefio, la relacién que se tiene con
él, el presupuesto, los gustos del menor,
asi como la seguridad y durabilidad del
juguete.

No debemos dejar de considerar que
figuras tradicionales como los tres Reyes
Magos y Santa Claus tienen un papel
relevante en la infancia. Por ello, guardar
lo identidad de ellos si es recomendable



que se siga haciendo, pues es una manera
de alimentar la imaginacién de los nifios
y crear momentos Unicos que marquen
gratamente esta etapa de sus vidas. Pero
también es oportunidad de sembrar en los
infantes valores fundamentales como la
generosidad y sentimientos que fortifiquen
su alma, como la ilusién.

"En lugar de hacerles ver que estos
personajes son una mentira o un invento,
se les debe subrayar que son wuna
representacién del amor y la generosidad,
que les permita empezar a comprender el
verdadero valor de dar sin esperar nada a
cambio", opinan algunos conocedores.

Como vemos, el Dia de Reyes, mas allé
de juguetes y regalos para los nifios, a los
padres les debe quedar muy claro que lo
mds valioso para los pequefios es el tiempo,
la atencién, el carifo que compartimos con
ellos. @

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente informativa:
Con informacién de El Universal.

Valor de Palabra




os alebrijes son una de las artesanias

mds emblemdticas de la Ciudad de

México, son un legado del maestro

Pedro Linares. En la actualidad ya son
seis generaciones que continlan con esta
tradiciéon que es reconocida de manera
internacional por preservar y renovar la
préctica de cartoneria.

David Linares asegura que esta artesania
no es originaria de Oaxaca, sino de la
capital mexicana. Su abuelo Pedro Linares,
quien nacié el 29 de junio de 1906, en
el barrio de La Merced. A los 11 afos
enfermé gravemente, estuvo en agonia,
en ese trance, tuvo suefios con personajes
fantésticos, raros y espectaculares, con
personas descarnadas, quemadas,
animales, leén con cabeza de perro, efc.

Al regresar de su suefo, estaba acostado
en un petate y con unos cirios en su cabeza,
porque su familia pensaba que ya estaba
muerto, ya lo estaban velando.

En su juventud trabajé en diversos oficios y
actividades, fue soldador de tinas, cubetas,
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cazos, todo aquello que se podia soldar.
Sin embargo, ese suefio lo tuvo durante
mucho tiempo. En 1930, a los 24 afos
Pedro Linares empezd con la inquietud de
darle vida a los seres que habia visto en
SuUSs suenos.

Se pregunté ¢cémo lo hago?, entonces
tomé un oficio que su papd le habia
enseiado: a fabricar judas con papel y
engrudo y comenzé a modelar uno de esos
seres que habia visto en su suefo, lo hizo y
dijo que se llamaria: alebrije.

El primer alebrije nacié de papel y engrudo,
posteriormente, a fravés de la prueba y
error comenzd a darle color, ideando cémo
lo iba a pintar. Aunque siguié elaborando
los famosos judas que eran muy populares
en esa época, porque mucha gente los
compraba para adornar camionetas,
estanquillos y pulquerias, para exhibirlo
previo a la Semana Santa, y el Sdbado de
Gloria lo quemaban.

En una de esas calles por donde vendia
sus judas, pasé por el Mercado Abelardo




Rodriguez, donde su abuelo pregonaba
"judas... judas", él vio a un sefor vestido
de mezclilla, (era el pintor Diego Rivera)
se le acercé y le dijo "me puedes ensefar
tus figuras", descargd su garrocha donde
colgaban sus artesanias; al muralista le
llamaron la atencién las figuras raras y le
pregunté qué eran, a lo que Pedro le dijo:
alebrijes.

El maestro le compré sus primeros cuatro
alebrijes, los cuales alin se pueden admirar
en la Casa Estudio Diego Rivera.

Su vida fue de mucho esfuerzo, de muchos
contrastes, pero finalmente a fuerza de
voluntad y de poner todo su empefio en este
suefo, logré este legado que no sélo es
de la familia Linares, sino de todo México.
Aqui si cabe la frase: "el que persigue su
suefio, hasta que lo hace realidad". Le
dedicé 86 afos de su vida.

En 1990 se hizo acreedor al Premio
Nacional de Ciencias y Artes en la rama de
Arte Popular por la creacién del alebrije.
Con estas artesanias han realizado
diversas exposiciones en Espafa, Francia y
Alemania.

Finalmente, el maestro David Linares aclaré
que cada alebrije no tiene un nombre
especifico, todas las creaciones que tienen
se les llama simplemente alebrije. Pero
como ahora todos los imitan, "ya salieron
con que les ponen nombre, como los que
montan en Paseo de la Reforma".&
Redaccién: Regina Vargas.

Fuente: David Linares y el Libro Alebrijes, Homenaje a la
creacién del artesano Pedro Linares Lépez en México siglo
XX.

Pedro Linares en1990, recibiendo el Premio Nacional de
Ciencias y Artes

—
| Riéxico |

David Linares
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Los mexicanos desde siempre hemos

querido  sobresalir  ante  nuestros
congéneres del orbe con colosales
proyectos, inmensas obras, curiosos

inventos, increibles hazafas y fantdsticas
proezas, para figurar en el famoso libro de
Guinness World Récord, o a lo menos, crear
expectaciéon ante la comunidad mundial,
que en México inventamos o forjamos
grandes empresas dignas de admiracién.

Por ejemplo, la rosca de Reyes més grande
que afo con afo se realiza en el zécalo
de la Ciudad de México, o la monumental
torta que se hace en la alcaldia Venustiano
Carranza, en la capital de la Republica,
que han logrado la distincién de figurar en
el libro Guinness, entre las excentricidades
mds sobresalientes.

De México, segun se dice, hay mas de 400
récords Guinness, que van desde bailes
masivos, desfiles intensivos, mega torneos
de futbol. Ademds de la enchilada, el tamal
y el coctel de camarén mds grandes del
mundo.

Y para variar, en el rengléon religioso
| 28
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también podemos presumir que en la
basilica de la Inmaculada Concepcién,
en el municipio de Chignahuapan en
Puebla, se encuentra una enorme figura
de la Virgen Maria de 12 metros de altura
tallada en madera de cedro. La imagen
es considerada la escultura religiosa mads
grande de Latinoamérica bajo techo, vy
quizd del mundo.

Si Chignahuapan tiene a su Virgen Maria
de 12 metros, ciudad Nezahualcéyotl
cuenta con su Nifo Dios gigante de 5
metros de largo y 300 kilogramos de
peso, y fue hecho por los artesanos de
esta municipalidad del Estado de México,
en el afio 2014. Fue construido a partir
de un esqueleto interno hecho con acero
soldado, ademés de varias capas de
malla ciclénica, reja como de gallinero;
se rellené con espuma de poliuretano. Los
ojos fueron hechos con fibra de vidrio y las
pestafas con vellos de camello.

Desde ese entonces y a la fecha, al Nifo
Dios gigante, figura considerada como la
mds grande del mundo, se le venera por
los parroquianos de diferentes municipios



de la entidad mexiquense, asi como por los
habitantes de las alcaldias de la Ciudad de
México a partir del nacimiento de JesUs el
24 de diciembre, y hasta el 2 de febrero
dia de la Candelaria, fecha en que el
mundo catélico lleva a sus "Nifios Dios" a
ser bendecidos.

Al Nifio Dios gigante conocido entre
lo comunidad catdlica como “El Nifo
Peregrino", como todos los "Nifos Dios"
serd presentado al templo este 2 de
febrero. Los padrinos lo transportaron
orgullosos por las calles y avenidas de
Ciudad Nezahualcéyotl.

México, rico en tradiciones, leyendas,
hechos insdlitos y extraordinarios, celebra
en cada conmemoracién civica, educativa,
deportiva, militar y religiosa, asi como
creador de proezas y acciones, no deja de
celebrar sus fechas tradicionales que han
perdurado dentro de nuestras costumbres
populares a lo largo del tiempo, donde se
refleja la creatividad del mexicano para ser
grandiosas las festividades que nos siguen
recordando nuestros origenes y raices.

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuentes:

Tradiciones y leyendas de México. Colegio de México
-Informacién periodistica sobre el Nifio Dios gigante
-P&gina Web Guinness World Récord
-https://www.inah.gob.mx/foto-del-dia/inmaculada-
concepcion-de-chignahuapan



éxico es el pafs que ftiene los

mayores consumos per cdpita
de ftintes capilares, la venta de
estos es poco més del 50 por ciento para
mujeres, pero los hombres mexicanos
también consumen mucho este producto
para el cabello, bigote, patillas y cejas.

"Para ambos el mercado es muy amplio",
afirma Carlos Ramén Berzunza, presidente
de la Cdmara Nacional de la Industria de
Productos Cosméticos (CANIPEC), quien
dice que curiosamente la pintura para
cabelloesbarata, enrelacién aotros paises.

Por ello, la industria ofrece una gran
cantidad de cremas capilares de
todos colores, a diversos precios,
debido a que hay mucha oferta por
el alto consumo, de los mexicanos.

A las mujeres les gustan mucho los tonos
rubios, hay una gran demanda "aunque
créeme hay una amplia gama de colores,
hay una oferta muy amplia... la hay porque
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hay distintos gustos, y eso es algo que esta
industria atiende, las distintas necesidades
que la gente tiene del color y olor" .

"A los mexicanos nos gusta mucho
que los productos para uso personal
tengan buen color y olor”, subrayé
el directivo en una  enfrevista.

Ademds, esta industria le estd apostando
a fomentar el uso del protector solar. "Aqui
siempre hay sol, por lo que este producto
tiene un drea de oportunidad muy grande,
para mejorar los hdbitos de consumo de
la poblacién para el cuidado de la piel".

Carlos Ramén Berzunza explica que se
debe ir mejorando el producto para pieles
mexicanas y protegerla de cualquier
tipo de cdncer por exposicién al sol;
la gran ventaja es que hay una enorme
gama de productos en esta industria.

Estaindustria crea mds de 220 milempleos,
directos e indirectos. “Generamos



oportunidades de ingreso para muchas
familias porque tenemos varios canales
de comercializacién que por su naturaleza
generan oportunidades de ingreso. Uno
es la venta directa y por catdlogo que forja
muchas oportunidades para las personas”.

Los empleos se generan en grandes,
micro y pequefias empresas que prestan
servicios de belleza, “que obtienen
un ingreso porque venden productos
con recomendacién del profesional.
Entonces todo eso le genera una derrama
econdémica muy importante para México”.

"Esta  industria produce los productos
que utilizamos todos los dias desde
que nos levantamos en la manana:
el jabdén, el champd, acondicionador,
cremas para rostro y cuerpo,
pasta de dienfes, magquillajes,
perfumes, desodorantes, entre otras'.

El director sefalé que nuestro pais
ocupa el decimosegundo lugar en el
mercado, con gran potencial para seguir
desarrollando otros productos cosméticos.
Existe una amplia variedad de opciones ,
desde las accesibles hasta las de categoria
premium, todas dentro de la formalidad.

Sin embargo, denuncié que varios de los
productos premium que se venden en las
calles, a precios accesibles, "es probable
quesearobado, que sea pirata ofalsificado.
La pirateria nos afecta gravemente, sobre
todo en perfumes, fragancias, maquillajes,
lobiales, mdscaras para pestafas, por
lo que pedimos al consumidor que
cuando encuentren una oferta que no
cuadra, de wuna marca reconocida,
no lo compren, probablemente es
robado, falsificado o ya estd caducado".&

Carlos Ramén Berzunza

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente: Canipec y entrevista con su presidente Ejecutivo,
Carlos Ramén Berzunza. 31 I



ANIVERSARIO DE

RECORDANDO
A "RESORTES"
EN EL 110

SU NACIMIENTO

| ¢ltimo de los grandes comediantes de

la "época de oro" del cine mexicano que

siguid en pie y activo a sus 80 afos de
vida fue Adalberto Martinez Chévez, mejor
conocido en el mundo de la comicidad
como "Resortes", a quien recordamos con
carifio y admiracién en el 110 aniversario
de su nacimiento.

El comediante nacié un 25 de enero de
1916, en plena Revolucién Mexicana, en
el callején del Estanquillo nimero 10, entre
las calles de Peralvillo y Jests Carranza, en
rumbos del siempre legendario barrio de
Tepito, en el corazén mismo de la Ciudad
de México.

Afos antes de que falleciera, el 4 de
abril de 2003, tuve la oportunidad de
entrevistarlo en los camerinos del popular
Teatro Blanquita, ubicado en el Eje Central
L&zaro Cérdenas en la Ciudad de México,
donde no obstante su edad resultaba
una verdadera proeza ver que adn sus
musculos conservaban la elasticidad que
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muchos j6venes desearfan tener, ya no
tanto para bailar sino para ponerse los
calcetines sin llegar a sofocarse, me conté
algunos conceptos de su vida de bailarin
poco conocidos que bien valen la pena
reproducirlos en el 110 aniversario de su
natalicio.

A don Adalberto, con el tiempo, no se le
enmohecieron ni oxidaron los resortes
como suele suceder con la mayoria de las
personas; estos seguian fuertes y flexibles
a pesar de su constante uso por ocho
décadas; ni siquiera le rechinaban, eso si
nos confesé que no dejaba de aplicarles su
aceitada todos los dias:

"En verdad que si, manito, todos los dias me
muevo, hago ejercicio pa’estar en forma".

La agilidad y destreza con la que bailaba los
ritmos tropicales y modernos sorprendian a
propios y extrafos; les daba las buenas y
las malas a los veinteafieros mds avezados.
Siempre afirmé que nunca fue profesional



del baile: "Yo no soy bailarin. Soy mas
actor".

Sin embargo, a "Resortes', la gente que
lo iba a ver al teatro de revista "Blanquita"
o al cabaret le pedia que bailara como
en sus mejores tiempos; y a tal peticidon
comenzaba a contonearse al ritmo de la
musica. No se hacia del rogar, sabia de
antemano que embelesaba a su publico en
cada paso o voltereta que daba con gran
maestria.

"Fijate manito que nunca he tomado clase
alguna de baile; muevo mi cuerpo porque
le gusta la muUsica, cuando la escucho
realizo los movimientos que me nacen. En
verdad que soy malo para bailar, que al
publico le guste lo que hago es otra cosa,
pero no me considero bueno para bailar".

Don Adalberto écudl es la disciplina que
lleva para conservar esas habilidades
fisicas, extraordinarias a sus casi 80 afos
que le permiten bailar como todo un joven
veinteanero?

"Todos los dias hago ejercicio. Nunca
he dejado de hacerlo desde que era
muchacho. Ademds, me alimento bien,
procuro caminar diariamente por mds de
media hora, no dejo de tomar mi siesta, y
antes de salir a cualquier escenario realizo
mis ejercicios de calentamiento".

Como cualquier muchacho inquieto,
Adalberto Martinez Chévez, en sus afnos
mozos fue un vicioso contundente del
baile, no habia dia de la semana que no
estuviera "rayando la pista" del "Dancing
13", "El Filadelfia", "El Colonial" y "El salén
México", sus salones favoritos, a los cuales
acudia reluciente en su vestiry envaselinado
en su peinar, dispuesto a bailar hasta el
cansancio sin dar respiro a su pareja ni
tregua alguna a sus rivales.

En los maratones de baile que organizaban
los salones de baile, Adalberto no mostraba
ni cansancio ni fatiga. No dejaba pieza sin
bailar. Las j6venes damitas a la vez que lo
admiraban prestas solicitaban danzar con
su "rey", y el "rey" encantado les daba gusto
a todas.

Adalberto imponia estilos, creaba pasos
y perfeccionaba piruetas como todo un
verdadero catedrdtico en el arte de la
danza: les ensefiaba tanto a ellas como a
ellos quién era el "rey" en fox trox, danzén,
cha cha cha, swing y mambo. En relacién
con este Ultimo ritmo, nuestro entrevistado
tenfa mucho que decir en su forma y estilo
de cémo se baila:

"En el teatro, en cabaret o en cualquier
escenario donde me presento y tenga que
bailar, lo que prefiero son los mambos de
Pérez Prado. Yo tengo el privilegio de ser
el primero que bailé la muisica de Pérez
Prado. Sucedié que en la pelicula "Al
Son del Mambo" (1950) tenia que bailar
mambo; antes de que bailara, le dije al
director Chano Urueta: lo voy a bailar
como lo siento, no soy bailarin ni vengo
de alguna escuela de danza, bailaré a mi
manera como yo sienta la musica, y asi
quedé... hasta la fecha, cuando se baila
mambo se hacen los pasos que yo invente
para ese ritmo".




El carter
del barri

.-

2Gusto o vicio para el baile?

'Si, si... fijese que llegé a darse el caso,
que en cierta ocasién mientras estaba en
gran baile, luciéndome ante todos, que
llega mi mamd, pero acompafada de dos
gendarmes para sacarme del salén de
baile, no fue esa vez solamente, sino varias

Z

veces procedié asi mi mamd".

2Cudl es el secreto o el tip que le daria
a una persona para que sea un buen
bailarin?

"Secretos no hay. Mover todo el cuerpo
si y mds sabroso si es con musica. Y mds
sabroso cuando es de cachetito. Para
aprender no hay como la musica de Glen
Miller o de Benny Goodman”.

Resortes, resortin de la resortera nunca
dejo de bailar desde que sus extremidades
inferiores comenzaron a tener movimiento.
Su constitucién fisica fue moldeada para
contonearse de un lado a otro al son de
los mds variados ritmos musicales, sin
que haya sufrido dislocacién alguna de
su estructura ésea en sus ocho décadas
de vida; sus pies parecian que tuvieran
saltarines, resortes en las piernas, eldstico
en la cadera y en vez de columna, unos
potentes amortiguadores.
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Todo ello, hicieron que don Adalberto
Martinez Chdavez "Resortes" haya sido un
fenédmeno del baile a sus 80 afios de vida;
caso Unico en México, digno de resaltar por
la flexibilidad que tuvo en su movimiento
corporal.

¢No le parece extraordinario que a su edad
se moviera asi, mientras que a la mayoria
de j6venesy adultos, mujeres y hombres, les
rechinan pies, piernas, cadera y columna?

Fuente informativa:
Entrevista personal con Adalberto Martinez Chévez por
el periodista Ricardo Flores.




CAPITULO DECIMO OCTAVO: DERECHOS,
OBLIGACIONES Y PROHIBICIONES DE LOS
TRABAJADORES

Continuando con la Cldusula 116, vista en el
nUmero anterior de nuestra revista:

XVIII. Que se cumpla el procedimiento sefialado
en la Ley y este Contrato para el caso de la
suspension femporal de los efectos del Contrato,

XIX. Obtener un seguro de vida o refiro en los
términos de este Contrato;

XX. Ser tomados en cuenta para ocupar puestos
de confianza cuando retnan los requisitos
establecidos para ello;

XXI. Que le cubran previamente los vidticos
y pasajes correspondientes cuando  por
necesidades del servicio y con motivo de su
trabajo se le comisione temporalmente a
poblacion distinta a aquella en que preste sus
servicios, conforme a las disposiciones aplicables;

XXII. Desempenar las funciones propias de su
puesto y las labores conexas;

XXIII. Renunciar a su empleo cuando asi le
convenga;

XXIV. Obtener permisos a cuenta de dias
econémicos para asistir a sus deudos cuando
se trate del fallecimiento de algin familiar
del trabajador en linea recta ascendente o
descendente, asi como su esposa o concubing,
en su caso, o hermanos. Si el trabajador, en la
fecha del suceso, agoté los dias econdmicos a
que tiene derecho, gozard de hasta tres o cinco
dias adicionales, segin se trate de familiares que
hayan vivido en la localidad donde tenga su
adscripcion el trabajador, o fuera de ellg;

XXV. Ocupar un puesto distinfo que puedan
desempenar, de acuerdo con los necesidades
del servicio, en caso de incapacidad parcial
permanente o tfemporal que les impida
desarrollar  sus labores habituales, previo
dictamen favorable del ISSSTE, durante el tiempo
que subsista la incapacidad;

XXVI. Los demds que seniale la Ley, el presente
Contrato, los convenios y demds disposiciones
aplicables;

Clausula  117. Son

trabajadores:

obligaciones de los

|- Firmar el Formato Unico de Movimiento de
Personal (FUMP);

II. Asistir con puntualidad al desemperio de sus
labores;

ll. Cumplir con los lineamientos establecidos
en el presente Contrato, para comprobar su
entrada, permanencia y salida de sus labores;

IV. Presentarse a sus labores aseados y vestidos
adecuadamente;

V. Portar durante la jornada de labores los
uniformes, equipos y gafetes de identificacion que
les oforgue el Organismo para el desemperio de
sus funciones;

VI. Ser respetuosos y atentos con sus superiores,
iguales y subalternos;

VII. Desempefiar sus labores en el lugar que le
sea sefalado dentro de su adscripcién, segin su
puesto;
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VIIl.  Presentar auxilio en cualquier tiempo
gue se necesite cuando por siniestro o riesgo
inminente peligren las personas o los intereses
del Organismo o de sus comparieros de trabaijo;

IX. Reportar por cualquier medio a la jefatura
de su centro de trabajo o en donde estén
adscritos, dentro de su jornada de trabajo, que
se encuentran enfermos y en su caso, indicar el
lugar en que se hallen recluidos;

X. Presentar con un minimo de cinco dias
de anticipacién las solicitudes de licencias y
permanecer en el servicio hasta el momento que
obtfenga la autorizacién correspondiente;

Xl. Permanecer en el servicio, en caso de
renuncia, hasta la entrega de los expedientes
o documentos, fondos, valores o bienes cuya
administracién y guarda estén a su cuidado, de
acuerdo con las disposiciones aplicables. En los
casos de destitucion o rescision estar a disposicién
del Organismo para cualquier aclaracién, en los
términos de las Leyes aplicables.

Continuard en el préximo nimero. @

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Contrato Colectivo de Trabajo vigente.
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iNos interesa lo que

haces!

Compartenos tu talento
atraves de huestro
correo electronico:

revista_buzon_abierto@hotmail:com

o por correo tradicional a:

Francisco Javier Mina #101,
Col. Guerrero, C.P.06300,
Alec. Cuauhtémoc,
CDMX.

iSigamos avanzando JUNTOS!




